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La durée du programme de coaching est donnée à titre indicatif.
Les séances durent environ 45 à 60 minutes et doivent être réalisées sur une période de 90 jours (maximum) à partir de la première séance.

Pour plus de renseignements : www.essome.fr - 06 02 65 84 08 - alainpottier@essome.fr
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